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» A Repertodr haszndlatdnak valddi miivészete a beteg mélyebb miikédési mintdjdnak megértésében
rejlik.”

( Dr. Gaurang Gaikwad)

Kedves Homeopatak!

DECODING
Talaltdtok-e mar magatokat abban a helyzetben, hogy MENTAL RUBRICS
megfigyelvén a paciens egyes jellemvonasat, viselkedésének
sajatossdgait, megprébaltatok egy olyan elme-cimszét ( Mind
Rubric) keresni a Repertodrban, ami a lehet6 legpontosabban
leforditja az illet6 tiinetet a Repertoar nyelvére?

Nos, azt hiszem, homeopataként, ez mindannyiunkkal
el6fordult, mert ahhoz, hogy a megfelel6 remediumot
kivalasszuk, nagyon fontos az, hogy a paciens tlineteit a leheté b At AR ALTEAD
legpontosabban leforditsuk a Repertoar nyelvére. Ennek nn.mmsz:cuoucm
érdekében az elsé6 és legfontosabb a beteg megfigyelése,
figyelmes meghallgatasa, de ugyanakkor az is, hogy mélyen

megértsiik és helyesen értelmezziik az egyes cimszavak ( rubrics) jelentését.

Dr. Gaurang Gaikwad Decoding mental rubric cim( kdnyve ebben a tekintetben jelent segitséget.
Nemcsak elmagyardzza az egyes mentalis tlinetek jelentését, hanem a sz forditdsat és etimoldgidjat is
megadja. Ezenkiviil felsorolja azokat a remediumokat, amelyeknél a tiinet el6fordul a szerprébak soran és
a kiilonboz6 szerek kozotti differencial diagndzist is targyalja. Es annak érdekében, hogy még érthetébbé
tegye, mindezt szemlélteti klinikai esetek leirasaval a sajat tapasztalatabdl.

Példaul, a MIND, EMBITTERED, exasperated ( megkeseredett, elkeseredett) cimszot a
kovetkez6képpen irja le:

Embittered is a feeling that causes ( someone) to feel bitter or resentful; angry, hurt or resentful, because
of one bad experiences or a sense of unjust treatment; a kind of rancour or sour feeling.

ORIGIN: From Old English bitter, of Germanic origin; related to Dutch and German bitter meaning ,to
bite”

UNDERSTANDING:

I had an interesting case of a 16-year-old who developed a cough that was better by lying down.When
asked about stress in life he opened his wallet and showed me a photo of a middle aged man.

| asked him who it was and he said, ,, This man is my father, when | see him | feel a deep bitterness that |
can not describe.”

| tlooked at the following rubrics:
COUGH; LYING amel

MIND, EMBITTERED, exasperated
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Kent gives four remedies for a cough that is better by lying down. One of the remedies is Manganum. It is
one of the remedies in the Materia Medica, which has the most embittered feeling.

In three days the cough vanished, and felt much better.

Ez a példa a Dr. Gaurang Gaikwad konyvébdl ravilagit a pontossagara, igényességére, amellyel a
konyvet megirta, a sz6 eredeti értelmezésével segit megérteniink a sz jelentését, majd az ezt kovetd
példa altal a sajat praxisabdl, illusztralja a konkrét, pontos elme-cimszét is, amely ez eset megoldasahoz
elvezet.

Ezaltal a Dr. Gaurang Gaikwad konyve kdnnyen olvashatd, kdnnyen érthet6, a kényv olvasdsa
soran az az érzésiink, mintha maganak a szerz6nek egyik érdekes, informaciddus el6adasat hallgatnank.

Ebben a kényvben Dr. Gaurang Gaikwad nemcsak leirja a kiilénb6z6 elme-cimszavakat, tobb mint
1000-et, de a kiilonb6z6 remediumok kozotti elkilonité diagndzist is bemutatja, igy az egyes szerek
sajatossagait mélyebben megértjiik.

A nagyon gyakran el6fordulé elme-cimszavaknal, mint példaul a Szorongds vagy Félelmek,
azonkivil, hogy megadja a sz6 eredetét, jelentését és esetleirast, mint altaldban, leirja a szorongas
értelmezését a kiilonb6z6 remediumok esetén, illetve ennek sajatos mintdit, mint példdul az Aconite,
Borax, Nat carb., Kali carb., Aurum met., Arsenic., Laurocerasus, Lactrodectus mactans, Succinum, Rhus
tox., Ammonium muriaticum, Aqua marina, Medorrhinum, Cuprum met., Calc carb., Baryta carb.

A Félelem elme-cimszd esetében kimerit6 leirdasat adja a félelem sajatossagainak és
kiilonlegességeinek az egyes remediumoknadl, mint példaul Calcarea carbonica, Lac defloratum, Opium,
Stramonium, Hyosciamus, Belladonna, Arsenicum album, Kali carbonicum, Spongia, Crotalus cascavella,
Mancinella, megadja ezen szerek specifikus cimszavait és alcimszavait ( rubrics and subrubrics) a
kiilonboz6 Repertoarokbdl (Kent, Pierre Schmidt, Phatak, Knerr’s Repertory, Allen’s Encyclopedia, Hering’s
Guiding Symptoms, Synthetic Repertory, The Soul of Remedies and An Insight to Plants by Dr. Rajan
Sankaran, M.L. Tyler, Clarke Materia Medica, Dr.V. S. Patrick, Dr. Sehgal, Vasilis Ghegas, Vithoulkas), majd
szamtalan esettel alatdmasztja sajat tapasztalatdbdl, ily médon megosztja velliink a Repertériumrdl és a
Materia Medicaval kapcsolatos enciklopédikus tudasat.

Mindenik esetleirdst a neki megfelel6 repertodr-cimszavak kovetik, nagyon gyakran ritka, egy
szert tartalmazo, hajszalpontos rubrikak. Néhany példa ezekre:

MIND, Delusions, sees, thinks someone else sees for him ( Kent)
MIND, Delusions, soda water, he is a bottle of (1)

MIND, Dellusions, water, lake, a spoonful of water is a

MIND, Desires, vexation things to say

MIND, Dwells, events, on past disagrreable; midnight after (1)
MIND, Envy, happy to see others, healthy to see others

MIND, Delusions, choked, of being, ice cold hands by etc.
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Dr. Gaurang Gaikwad konyvében megtaldljuk a cimszavak tanulmanyozdsat a kulonb6z4
szerprobak (Provings), valamint kereszthivatkozasok (Cross-references) alapjan. Gyakorlatilag rengeteg
adatot gylijtott 6ssze a régi és Ujabb Repertériumokbdl és Materia Medica-bdl, a Mestereit6l megszerzett
teljes tudasat és bolcsességét datadja az olvasonak. Ez a kony kitartd munkajanak és odaadasanak
eredménye, mert ahogy az el6széban irja, 9 évig dolgozott ennek megirasan. Mestereir6l mindig nagy
halaval és elismeréssel ir.

A konyv nagy jelentéséggel bir, véleményem szerint, fGleg azon homeopatak szamara, akik nem
angol anyanyelviiek, mert segit nekiink abban, hogy tisztazzuk egyes elme-cimszavak pontos jelentését,
azok helyes hasznalata érdekében.

Nagyraértékelem és Gszintén ajanlom Dr. Gaurang Gaikwad ezen konyvét minden homeopatanak,
aki szeretné tovabbképezni magat, ahhoz, hogy a lehet6 legprecizebben dolgozzon, segitve pacienseinket
a megfeleld Simillimum megtalalasaval.

A konyv rengeteg méltatdst kapott vildghirl indiai homeopatak részér6l, amint a mellékelt
videoban lathato.

K6szonet Dr. Gaurang Gaikwadnak a nagyszerld munkajaért és nagylelk(iségéért, amivel megosztja
mindenkivel tuddsat és tapasztalatat!

Dr. Tards Erzsébet
IACH dipl. homeopata, csaladszakorvos
Kolozsvar
A SZERZOROL

Dr. Gaurang Gaikwad tanar és gyakorlé homeopata, a homeopatia egyik legnépszer(ibb tanara Indidban
és az egyik legfiatalabb homeopata, akit Eurdpaba invitdltak Klasszikus Homeopatidt és Repertorizalast
tanitani (Genf, Parizs, Berlin). Dr. Gaurang megkozelitésében 06tvozi a Klasszikus Homeopatiat a
Birodalmak Rendszerével.

Dr. Sankarant tekinti Mentoranak. Ezen tulmenéen nagyon szorosan egylttm(ikédott Dr. Sankarannal a
vilaghirl kdnyvein, mint a Synergy in Homeopathy, a Synergy in Synopsis és a Similea, a Synergy és a The

Ill

Art of Follow up. Tarskapcsolatban all “ the other song” Akadémiaval és Dr. Sankarannal.

Ezenkivil szoros kapcsolatban all Dr. Sunirmal Sarkarral és konyveket irt az 6 megkozelitésérdl. A Just You
See megjelenése utan a kdzelmultban 6sszedllitotta a Just You Think of Dr. Sunirmal Sarkar Experience
cimd konyvet.

Dr. Gaurang Gaikwad a koézelmultban jelentkezett Uj konyveivel, a Decoding Mental Rubrics és a Materia
Medica of Nosodes and Sarcodes, amelyeket a homeopatak k6zossége nagyra értékel.

Dr. Gaurang Gaikwad Dr. Sankarannal dolgozik ennek maganklinikdjan és sajat maganklinikaval
rendelkezik a Dadar Shivaji Parkban, Mumbaiban. Oridsi hozzajaruldsa a homeopdtia irodalmanak
gyarapitdsahoz az dltala irt konyvekkel és a vildag minden tdjan tartott el6addsaival. A tanitads iranti
szenvedélye a vilag kiilonboz6 részeire vezette 6t You Tube csatorndjan keresztil (Homeopathic Hub),
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amelyen at megosztja tudasat és tapasztalatat. Kutatasi munkat végzett pajzsmirigyrendellenességek,
PCOD és autoimmunbetegségek homeopatias gyogyitasa terén.





