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 „ A Repertoár használatának valódi művészete a beteg mélyebb működési mintájának megértésében 

rejlik.” 

( Dr. Gaurang Gaikwad) 

 Kedves Homeopaták! 

 

Találtátok-e már magatokat abban a helyzetben, hogy 

megfigyelvén a páciens egyes jellemvonását, viselkedésének 

sajátosságait, megpróbáltatok egy olyan elme-címszót ( Mind 

Rubric)  keresni a Repertoárban, ami a lehető legpontosabban 

lefordítja az illető tünetet a Repertoár nyelvére? 

Nos, azt hiszem, homeopataként, ez mindannyiunkkal 

előfordult, mert ahhoz, hogy a megfelelő remediumot 

kiválasszuk, nagyon fontos az, hogy a páciens tüneteit a lehető 

legpontosabban lefordítsuk a Repertoár nyelvére. Ennek 

érdekében az első és legfontosabb a beteg megfigyelése, 

figyelmes meghallgatása, de ugyanakkor az is, hogy mélyen 

megértsük és helyesen értelmezzük az egyes címszavak ( rubrics) jelentését.  

Dr. Gaurang Gaikwad Decoding mental rubric című könyve ebben a tekintetben jelent segítséget. 

Nemcsak elmagyarázza az egyes mentális tünetek jelentését,  hanem a szó fordítását és etimológiáját is 

megadja. Ezenkívül felsorolja azokat a remediumokat, amelyeknél a tünet előfordul a szerpróbák során és 

a különböző szerek közötti differenciál diagnózist is tárgyalja.  És annak érdekében, hogy még érthetőbbé 

tegye, mindezt szemlélteti klinikai esetek leírásával a saját tapasztalatából.  

Például, a MIND, EMBITTERED, exasperated ( megkeseredett, elkeseredett) címszót a 

következőképpen írja le: 

Embittered is a feeling that causes ( someone) to feel bitter or resentful; angry, hurt or resentful, because 

of one bad experiences or a sense of unjust treatment; a kind of rancour or sour feeling. 

ORIGIN: From Old English bitter, of Germanic origin; related to Dutch and German bitter meaning  „to 

bite” 

UNDERSTANDING:  

I had an interesting case of a 16-year-old who developed a cough that was better by lying down.When 

asked about stress in life he opened his wallet and showed me a photo of a middle aged man. 

I asked him who it was and he said, „ This man is my father, when I see him I feel a deep bitterness that I 

can not describe.” 

I tlooked at the following rubrics:  

COUGH; LYING amel 

MIND, EMBITTERED, exasperated 
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Kent gives four remedies for a cough that is better by lying down. One of the remedies is Manganum. It is 

one of the remedies in the Materia Medica, which has the most embittered feeling. 

In three days the cough vanished, and felt much better. 

Ez a példa a Dr. Gaurang Gaikwad könyvéből rávilágít a pontosságára, igényességére, amellyel a 

könyvet megírta, a szó eredeti értelmezésével segít megértenünk a szó jelentését, majd az ezt követő 

példa által a saját praxisából, illusztrálja a konkrét, pontos elme-címszót is, amely ez eset megoldásához 

elvezet. 

Ezáltal a Dr. Gaurang Gaikwad könyve könnyen olvasható, könnyen érthető, a könyv olvasása 

során az az érzésünk, mintha magának a szerzőnek egyik érdekes, információdús előadását hallgatnánk. 

Ebben a könyvben Dr. Gaurang Gaikwad nemcsak leírja a különböző elme-címszavakat, több mint 

1000-et,  de a különböző remediumok közötti elkülönítő diagnózist is bemutatja, így az egyes szerek 

sajátosságait mélyebben megértjük. 

A nagyon gyakran előforduló elme-címszavaknál, mint például a Szorongás vagy Félelmek, 

azonkívül, hogy megadja a szó eredetét, jelentését és esetleírást, mint általában, leírja a szorongás 

értelmezését a különböző remediumok esetén, illetve ennek sajátos mintáit, mint például az Aconite, 

Borax, Nat carb., Kali carb., Aurum met., Arsenic., Laurocerasus, Lactrodectus mactans, Succinum, Rhus 

tox., Ammonium muriaticum, Aqua marina, Medorrhinum, Cuprum met., Calc carb., Baryta carb.  

A Félelem elme-címszó esetében kimerítő leírását adja a félelem sajátosságainak és 

különlegességeinek az egyes remediumoknál, mint például Calcarea carbonica, Lac defloratum, Opium, 

Stramonium, Hyosciamus, Belladonna, Arsenicum album, Kali carbonicum, Spongia, Crotalus cascavella, 

Mancinella, megadja ezen szerek specifikus címszavait és alcímszavait ( rubrics and subrubrics) a 

különböző Repertoárokból (Kent, Pierre Schmidt, Phatak, Knerr’s Repertory, Allen’s Encyclopedia, Hering’s 

Guiding Symptoms, Synthetic Repertory, The Soul of Remedies and An Insight to Plants by Dr. Rajan 

Sankaran, M.L. Tyler, Clarke Materia Medica, Dr.V. S. Patrick, Dr. Sehgal, Vasilis Ghegas, Vithoulkas), majd 

számtalan esettel alátámasztja saját tapasztalatából, ily módon megosztja velünk a Repertóriumról és a 

Materia Medicaval kapcsolatos enciklopédikus tudását.  

Mindenik esetleírást a neki megfelelő repertoár-címszavak követik, nagyon gyakran ritka, egy 

szert tartalmazó, hajszálpontos rubrikák. Néhány példa ezekre: 

MIND, Delusions, sees, thinks someone else sees for him ( Kent) 

MIND, Delusions, soda water, he is a bottle of (1) 

MIND, Dellusions, water, lake, a spoonful of water is a 

MIND, Desires, vexation things to say 

MIND, Dwells, events, on past disagrreable; midnight after (1) 

MIND, Envy, happy to see others, healthy to see others 

MIND, Delusions, choked, of being, ice cold hands by etc. 
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Dr. Gaurang Gaikwad könyvében megtaláljuk a címszavak tanulmányozását a különböző 

szerpróbák (Provings), valamint kereszthivatkozások (Cross-references) alapján. Gyakorlatilag rengeteg 

adatot gyűjtött össze a régi és újabb Repertóriumokból és Materia Medica-ból, a Mestereitől megszerzett 

teljes tudását és bölcsességét  átadja az olvasónak. Ez a köny kitartó munkájának és odaadásának 

eredménye, mert ahogy az előszóban írja, 9 évig dolgozott ennek megírásán. Mestereiről  mindig nagy 

hálával és elismeréssel ír.  

A könyv nagy jelentőséggel bír, véleményem szerint, főleg azon homeopaták számára, akik nem 

angol anyanyelvűek, mert segít nekünk abban, hogy tisztázzuk egyes elme-címszavak pontos jelentését, 

azok helyes használata érdekében. 

Nagyraértékelem és őszintén ajánlom Dr. Gaurang Gaikwad ezen könyvét minden homeopatának, 

aki szeretné továbbképezni magát, ahhoz, hogy a lehető legprecízebben dolgozzon, segítve pácienseinket 

a megfelelő Simillimum megtalálásával.  

A könyv rengeteg méltatást kapott világhírű indiai homeopaták részéről, amint a mellékelt 

videoban látható. 

Köszönet Dr. Gaurang Gaikwadnak a nagyszerű munkájáért és nagylelkűségéért, amivel megosztja 

mindenkivel tudását és tapasztalatát! 

Dr. Túrós Erzsébet 

IACH dipl. homeopata, családszakorvos 

Kolozsvár 

 A SZERZŐRŐL 

Dr. Gaurang Gaikwad tanár és gyakorló homeopata,  a homeopátia egyik legnépszerűbb tanára Indiában 

és az egyik legfiatalabb homeopata, akit Európába invitáltak Klasszikus Homeopátiát és Repertorizálást 

tanítani (Genf, Párizs, Berlin). Dr. Gaurang megközelítésében ötvözi a Klasszikus Homeopátiát a 

Birodalmak Rendszerével.  

Dr. Sankarant tekinti Mentorának.  Ezen túlmenően nagyon szorosan együttműködött Dr. Sankarannal a 

világhírű könyvein, mint a Synergy in Homeopathy, a Synergy in Synopsis és a Similea, a Synergy és a The 

Art of Follow up.  Társkapcsolatban áll “ the other song” Akadémiával és Dr. Sankarannal. 

Ezenkívül szoros kapcsolatban áll Dr. Sunirmal Sarkarral és könyveket írt az ő megközelítéséről. A Just You 

See megjelenése után a közelmúltban összeállította a Just You Think of  Dr. Sunirmal Sarkar Experience 

című könyvet. 

Dr. Gaurang Gaikwad a közelmúltban jelentkezett új könyveivel, a Decoding Mental Rubrics és a Materia 

Medica of Nosodes and Sarcodes, amelyeket a homeopaták közössége nagyra értékel. 

Dr. Gaurang Gaikwad Dr. Sankarannal dolgozik ennek magánklinikáján és saját magánklinikával 

rendelkezik a Dadar Shivaji Parkban, Mumbaiban. Óriási hozzájárulása a homeopátia irodalmának 

gyarapításához az általa írt könyvekkel és a világ minden táján tartott előadásaival. A tanítás iránti 

szenvedélye a világ különböző részeire vezette őt You Tube csatornáján keresztül (Homeopathic Hub), 
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amelyen át megosztja tudását és tapasztalatát. Kutatási munkát végzett pajzsmirígyrendellenességek, 

PCOD és autoimmunbetegségek homeopátiás gyógyítása terén.  

 




