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„ Több  homeopata feltette nekem a kérdést: Melyik könyvet 

kell elolvasnunk a Nozodákra és Szarkodákra vonatkozóan? 

Most végre ajánlani tudom ezt a rendkívül informatív könyvet, 

amely messze a legjobb, kimerítően írt könyv erről a témáról. 

Dr. Gaurang Gaikwad homeopátia iránti nagyszerű 

hozzájárulása egy hosszú ideje  fennálló hiányt pótolt. „ 

Dr. Ashok Borkar 

 

Dr. Ashok Borkar elismerő szavai összefoglalják ennek a 

könyvnek a jelentőségét.  

A könyv megírásának motivációja, a Bevezetőből, a 

Szerző szerint: „ Sajnos nem találtam sok szarkód és nozod 

világos indikációját és azt tapasztaltam, hogy a legtöbb 

homeopata empirikusan használja – például Thyroidinumot pajzsmirígy esetekben. Miután ezeket a 

szereket gyakran használtam és a Homeopátia Mestereitől, mint Dr. Vijay Vaishnav, Dr. Sankaran és Dr. 

Sarkar, tanultam, megértettem a különböző  Nozodák és Szarkódák kezdeti mintáit. 

Megpróbáltam összeállítani a Materia Medica of Sarcodes and Nosods-ot a különböző 

irodalomból származó Materia Medica, Repertory, Old Journal, Indikációk és Klinikai Tippek gyűjteménye 

alapján, különös tekintettel a klinikai tapasztalatokra. 

Sok olyan eset, amely nem javult a megadott gyógyszerrel, megfigyelték, hogy javult Szarkód/ 

Nozod alkalmazásával. Ekkor éreztem, hogy ezeket a gyógyszereket részletesen meg kell vizsgálni a jobb 

klinikai eredmények elérése érdekében. “ ( Dr. Gaurang Gaikwad) 

A könyv terjedelme 241 oldal és a Szarkódok fejezetét tartalmazza, azok meghatározásával, a 21 

Szarkód felsorolásával, ezek indikációjának a lényegét megfogalmazza (Genius when to use Sarcodes), 

amelyet az egyes szarkódok részletes leírása követ, a szarkód testre gyakorolt hatásával, a klinikai 

betegségekkel, ahol hasznos lehet, majd a különböző homeopaták által megfogalmazott ajánlásokat, 

Materia Medica leírásokat tartalmazza, mint például Pulford Materia Medica, Boericke’s Clinical Materia 

Medica, Dr. Sarkar’s Keynotes, Indian Homeopathic Review,  Clarke’s Writings, Robert’s Repertory, 

Toxicological Symptoms, cikkek a British Medical Journalból, Dr. S. C. Gosh klinikai esetei, N. M Choudhary 

Writings, Kent Repertory, Blackwood’s Writings, Gosh’s Clinical Indications, amelyet számtalan 

esettanulmány követ. 
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A könyvben leírt szarkódok a következők: Adrenalinum, Cholesterinum, Cortisone, 

Corticotrophinum, Estrogen, Folliculinum, Histaminum, Insulinum, Malandrinum, Oophorinum, Oxytocin, 

Parathyroid hormone, Pancreatinum, Pepsinum, Pituitaria glandula, Pituitarium anteriorum, Pituitaria 

gland posterior,  Progesterone, serotonin, Testosterone, Thyroidinum.  

A Nozodák fejezete 26 nozodot tartalmaz éspedig: Bacillinum Burnett, Carcinosin, Diphterinum, 

Epiphysterinum, Enterococcinum, Influenzinum, Leprominium, Malaria officinalis, Morbillium, 

Medorrhinum, OAN, Oscillococcinum, Pneumococcinum, Parotidinum, Pyrogenium, Psorinum, 

Rongworm, Streptococcinum, Staphylococcinum, Scirrhinum,Syphillinum, Tuberculinum, Tetanotoxinum, 

Variolinum, AIDS Nosode, Lyssinum. 

A Tuberculinumot kimerítően bemutatja a Téveszmék és Álom Rubrikákon keresztül a különböző 

Repertoárokból, mint például Kent, Boger, Winans, Clarke, Vannier, Morrison’s, Dr. Sarkar’s keynotes, 

Pulford Klinikai Indikációk, Dr. Sankaran Írásai, valamint esettanulmányok által. A homeopátiában használt  

Tuberculinum 26 különböző típusát írja le. 

A következőkben van egy fejezet a Bélnozodákról, amelyben 7 különböző nozodát ír le: Morgan 

pure, Morgan Gaertner, Proteus, Sycotic co, Bacillus Gaertner, Dys co, Bacillus No. 7. 

A könyv utolsó fejezete az „Important Rubrics and Therapeutic Index of Sarcodes and Nosodes” ( 

198-240 oldal). 

Ennek a  könyvnek a fontossága és értéke hatalmas, ha figyelembe vesszük, hogy a szerző 

mindent ismertet  benne a Nozodákról és Szarkódákról, beleértve a forrást, a toxikológiai tüneteket, 

kulcstüneteket, számos repertoár-rubrikát, klinikai tippet és indikációt, esettanulmányokat homeopatiás 

folyóiratokból valamint saját eseteiből, ily módon nem kell pazarolnunk az időt a különböző irodalmakban 

való keresgélésre.  

A Folliculinum Dr. Gaurang általi leírását olvasni külön élvezet, rengeteg elme-rubrikát és klinikai 

indikációt tartalmaz, ezt követi egy cikk a British Homeopathic Journalból, majd egy esettanulmány a saját 

eseteiből. Nagyszerűen leírja ennek a szernek a lényegét: 

„ A Folliculinum segít visszaállítani az akaratot és újraerősít. A Folliculinum újra és újra felbukkan 

azokban az esetekben amikor a nők szexuális, fizikai vagy pszichikai abúzust éltek át, most vagy bármikor 

a múltban...a petefészek a kreativitás szerve. Egyszerűen lüktet benne az élet és a kreativitás. Amikor nem 

működik jól  a kreativitás gátolt. „ 

A Carcinosinum leírása egyszerűen csodálatos, kimerítő, rengeteg címszóval a különböző 

Repertoárokból, mint például Morrison’s Writings, Dighty Lectures, Clarke’s Writings, a  P. Sankaran,  Dr. 

Rajan Sankaran Situational Materia Medica-jából,  Cooper’s Writings, amelyeket 12 esettanulmány 

ismertetése követ a Foubister Klinikai Eseteiből.  

A Medorrhinum hasonló pontossággal van bemutatva, 19 rubrikát ad meg csak a kívánt 

ételekkel/italokkal kapcsolatban, valamint rengeteg elme-rubrikát, illetve elkülönítő diagnózist más 

szerekhez képest. A nagy Mesterek indikációit is leírja, mint például Dr. Sarkar, Dr. Banerjee, C.M Boger, 

Dr. Vijay Vaishnav, Dr. Burnett Writings, Dr. Allen, Kent’s Writings, Black Letter symptoms of M.L. Tyler, 

Dr. Rajan Sankaran Writings, Morrison’s Writings.  Végül megad nekünk egy listát a Medorrhinum  22 

kulcstünetével, amit akár memorizálhatunk is.  
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A felsorolásom persze nem teljes, hiszen ugyanilyen igényességgel ír a Psorinumról, vagy a 

Syphilinumról vagy bármelyik másik szerről.  

Kérhetünk-e ennél többet?  

Az egyetlen amit tehetünk az, hogy hálásak vagyunk és megköszönjük ennek a fiatal, dinamikus 

homeopatának a munkáját és a tőle kapott információkat felhasználjuk a betegeink gyógyítása érdekében.  

Nagyrabecsülöm e könyvet és szeretettel ajánlom, mint egy nélkülözhetetlen eszközt minden 

gyakorló homeopata számára! 

Dr. Túrós Erzsébet  

 IACH dipl.homeopata, családszakorvos 

Kolozsvár 

 

 




